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Menschliche Bedurfnisse

Soziale Bediirfnisse
Anerkennung, Wertschitzung, Respekt
Angenommen werden
Achtung, Beachtung
Beitrag leisten, Beteiligung,
Verstdndnis, Bildung,
Mitgefiihl, Einfiihlung, Verbundenbheit,
Liebe,Néhe, Zartlichkeit,
Geborgenheit, Schutz, Fiirsorge,
Gehort werden, Ermutigung
Unterstiitzung, Zustimmung,
Hingabe, Vertrauen, Lernen,
Ordnung, Zugehorigkeit

Korperliche Bediirfnisse
Atmen, Luft, Ruhen, Schlafen,
Nahrung, Raum, Zértlichkeit,

Schutz, Obdach, Wiarme, Sicherheit,
Bewegung, Beriihrung, Sexualitit,
Licht, Warme

Emotionale Bediirfnisse
Selbststandigkeit, Selbstbehauptung,
Selbstvertrauen, Freude , Spal,
Autonomie, Wahlfreiheit, Kreativitat,
Mitfreude, Echtheit, Ehrlichkeit,
Integritit
(Ubereinstimmung zwischen Handeln und Werten)
Begeisterung

Geistige Bediirfnisse
Sinnhaftigkeit, Harmonie,

Friede, Klarheit, Schonheit,
Freiheit, Feiern, OFEAO

Transzendenz, Spiritualitit 5%
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